
تـاـادُ   ــتيواسستاى دس اختياس تيواساى قشاس هي گيشد ، اس

هي ضَد . الثتِ هي تَاى سٍصّا اص ػيٌك آفتاتي ٍ ضة ّـا   

هـاُ    8تا7اص هحافظ چطن استاادُ كشد. ايي سًٍذ حذاقل  

 تؼذ اص ػول تايذ اداهِ ياتذ. 

ّيچ گًَِ هحذٍديت غزايي ٍجَد ًذاسد . رصيم غذايي:  

ليكي تْتش است تا يك هاُ پس اص ػـوـل ، تـيـوـاس اص              

غـــزايي كِ اجاتت هــضاج ٍي سا تسْيل هـي كـٌـذ ،          

 استاادُ ًوايذ.

يك هاُ پس اص ػـوـــــــل ،          فعاليت هاي روسانه :  

حساس تشيي دٍساى هي تاضذ ٍ تيواس لاصم است اص اًـاـام   

 6فؼاليت ّاي سٌگيي ضاهل تلٌذ كشدى اجسام تيص اص     

كيلَگشم ٍ تطَس كلي فؼاليت ّايي كِ ًياص تِ فطاس آٍسدى 

 داسد خَدداسي ًوايذ.

سٍص تؼذ اص ػول ، اص تواس آب تـا     3-5تيواس تايذ حذاقل 

چطن خَدداسي ًوايذ ٍلي ضستطَي اطشاف چطن تلاهاًغ 

سٍص اجـتـٌـاب         01است . تيواس تايذ اص خن كشدى سش تا  

ًوايذ. دس غَستي كِ هطكل خاغي ًثاضذ، استحوام پـس   

 سٍص تلاهاًغ است.  5اص 

هاُ تؼـذ   9الي  6قشًيِ ي پيًَذ ضذُ حذاقل تا   توجه : 
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اص ػول فاقذ حس هي تاضذ ٍ هوكي است تـوـاس اجسـام      

خاسجي تا آى حس  ضَد . تٌاتشايي ٌّگام توـيـض ًـوـَدى        

اطشاف پلك ّا ، تايذ هشاقة تَد كِ سٍي چطن فطـاس ٍاسد      

ًٌوايذ ٍ اجسام خاسجي تا قشًيِ توـاس حـاغـل ًـكـٌـذ.           

تيطتشيي دقت دس هشاقثت اص پيًَذ قشًيِ دس يك سـا  اٍ     

است .اص آًاا كِ استحكام قشًيِ ي پيًَذي ّيـگـگـاُ تـِ        

استحكام قشًيِ سالن ًوي سسذ ، دس سا  ّاي تؼذ اص ػـوـل   

ّاي احتوالـي   سيةتايستي ّوَاسُ هشاقة اغاتت ضشتِ ٍ آ

 تِ چطن تَد.

ػلاهت ّاي صيش ػلاهت ّاي خطش  علايم هشدار دهنده : 

ّستٌذ ٍ دس غَستي كِ تيواس تا آى هَاجِ گشدد لاصم اسـت  

 دس اسشع ٍقت خَد سا تِ پضضك  تشساًذ . 

 ين علايم شامل : ا

 قشهضي ٍ اضكشيضش -

 كاّص ديذ -

 دسد -

 احساس جسن خاسجي دس چطن -

 حساسيت تِ ًَس -
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قشًيِ يك قسوت ضااف ٍ داساي استحكام ًسثي اسـت        

كِ تِ ضكل هٌحٌي جلَي چطن قشاس گشفتِ ٍ داساي ٍظايف 

 صيش است :

 ( هحافظت اص چطن 0

 ( ػثَس ًَس 2

 ( ضكست ًَس 3

 عمل جراحی پيوند قرنيه  

اًاام ػول پيًَذ قشًيِ هَقــؼي ضشٍست پيذا هي كٌـذ       

كِ تيٌايي تيواس تِ حذي كن ضذُ تاضذ كِ قادس تِ اًـاـام     

فؼاليت ّاي سٍصهشُ ًثاضذ يا قشًيِ دچاس ػاًَت هقاٍم تـِ    

دسهاى ضذُ ٍ دس ضشف سَساخ ضذى است ٍ تا سفغ هطـكـل   

 ظاّشي كذٍست قشًيِ اص ًظش صيثايي هَسد ًظش تاضذ.

 اقدامات قبل از عمل  

پيًَذ قشًيِ صيش تيَْضي ػوَهي اًاام هي ضَد ٍ تـشاي       

اًاام تيَْضي لاصم است  تيواس اص ًظش قلة ٍ سيِ هؼـايـٌـِ    

 ضَد. 

: تِ هٌظَس تشسسي ٍضؼيت پلك ّا ٍ  معاينه قبل اس عمل . 

هااسي اضكي ٍ اطشاف چطن اص ًظش آلَدگي هيـكـشٍتـي ،      

 تيواس چٌذ سٍص قثل اص ػول هَسد هؼايٌِ قشاس هي گيشد.

پضضك هي تَاًذ اص داسٍّاي هسكي خَساكـي اسـتـاـادُ       

 ًوايذ.

: هؼايٌِ دس سٍصّاي اٍ  ، دٍم ، سـَم      معاينات پششكي

تؼذ اص ػول اًاام هي ضَد ٍ صهاى هؼايٌِ تؼذي تا تَجِ تِ 

ٍضؼيت تؼذي چطن ، تَسط پضضك هطخع هي گـشدد.    

ساػت پس اص ػول ، تيواس تـَسـط پـضضـك         24هؼوَلا 

ٍيضيت ضذُ ، اتتذا پاًسواى تيواس تاص ضذُ ٍ سپس هؼايٌِ 

 غَست هي گيشدٍ هَاسد صيش هَسد تَجِ قشاس هي گيشد :

 دسد ٍ ًاساحتي ّاي تؼذ اص ػول -

 ديذ تيواس -

 ٍضؼيت چطن -

هؼوَلا اص سٍص تؼذ اص ػول ، پاًسواى لاصم ًيست ٍلـي تـا     

ًظش پضضك هؼالج هوكي است تا چٌذ سٍص پاًسواى تـاقـي   

 تواًذ.

 استفاده از محافظ چشم 

تِ دليل ايٌكِ تخيِ ّاي تكاس سفتِ ، تسياس ظشيف تـَدُ     

ٍ دس غَست اغاتت ضشتِ هوكي است تاص ضًَذ. لزا تـشاي     

اص هحافظ هخػَظ كـِ تـِ ٍسـيلـِ         ، حااظت اص چطن 

قثل اص ػول تْتش است تيواس حوام ًوَدُ ، سـش    استحمام : 

ٍ غَست ٍ اطشاف پلك ٍ چطن ّا سا تا ضاهپَ كاهلا تطَيـذ  

 تا آلَدگي هيكشٍتي ايي هٌاطق تِ حذاقل تشسذ.

: حذاقل ضص ساػت قثل اص ػول ،    ًاضتا تَدى تَدى تيواس 

تيواس تايذ اص خَسدى ٍ آضاهيذى خَدداسي ًوايذ. الثـتِ دس    

غَستي كِ تيواس داسٍيــي هػشف هي كٌذ ، هي تَاًذ تا ًظش 

پضضك هؼالج ، داسٍي خَد سا تا كوي آب هيل ًوايذ. لاصم تِ 

ركشاست كساًي كِ اص داسٍّاي ضذفطاس خــَى اسـتـاـادُ    

هي كٌٌذ تايذ سٍص ػول ًيض ، داسٍي خَد سا هػشف ًوايـٌـذ   

ٍلي كساًي كِ داسٍي تيواسي قٌذ هػشف هي كـٌـٌـذ دس        

هَسد هػشف يا قطغ آى ، تايذ تا پـضضـك خـَد هطـَست           

 ًوايٌذ.

تْتش است تيواس تلافاغلِ تؼـذ   :   مزاقبت هاي بعد اس عمل

اص ػول استشاحت ًوايذ تا اص ػَاسؼ احتوالي جـلـَگـيـشي     

ضَد ٍ دس غَستي كِ تيواس تحت تيَْضي ػول ضذُ ، دٍ     

ساػت پس اص َّضياسي كاهل سطين هايؼات ضشٍع ٍ كن كـن  

 تِ سطين هؼوَلي تثذيل ضَد.

پس اص ػول تيواس ، دسد صيادي ًذاسد ٍ ًياصي :  كنتزل درد 

تِ داسٍ ًيست دس غَستي كِ دسد داضتِ تاضذ تـا تـاـَيـض       


